
WAAR BEGIN IK?
M O D U L E  0  -  E X T R A



WOORD
VOORAF
Wow, wat heb je al veel nagedacht
en opgeschreven. 
 
Wil je hier graag nog wat meer
mee doen? Dan raad ik dat zeker
aan. 
 
Om je nog meer tools te geven,
heb ik de volgende oefeningen ook
nog opgenomen in dit extra
werkboek bij module 0. 
 
Ik gun jou dat je zoveel mogelijk
vooruitgang uit deze module haalt.
Dat betekent niet dat je alles
verplicht moet doen. 
 
Onthoud: doe alles altijd op jouw
eigen tempo en zodra het voor jou
goed voelt! Alles kun je ook later
nog eens gebruiken.

Hartelijke groet,
 
 



STUKKEN  VERZAMELEN

Om juridische zaken te regelen, is het nodig dat wij alle informatie
beschikbaar hebben. Daarom wil ik je nu alvast vragen om een aantal
stukken te verzamelen. 
 
Niet alles is op jouw van toepassing. Ontvang je bijvoorbeeld geen
huurtoeslag dan kun je daarvan ook niets aanleveren. Bedenk dus voor jezelf
of iets op jouw situatie van toepassing is. 

Zelfstandig ondernemer:
□            de jaarrekening over het jaar van uiteengaan;
□            de laatste drie vastgestelde jaarrekeningen;
□            over de tijd daarna de voorlopige cijfers, ook tussentijdse, beide met toelichting;
□            de laatste drie aangiften inkomsten- en vermogensbelasting en de aanslagen.
 
Werknemer / Uitkering:
□            de jaaropgave over het voorgaande jaar;
□            de laatste drie loonopgaven en/of uitkeringsspecificaties.
 
Koopwoning:
□            akte van levering (evt. op te vragen bij de notaris);
□            akte van hypotheek (evt. op te vragen bij de notaris);
□            de WOZ-beschikking;
□            de jaaropgave van de hypotheek (overzicht restant hypotheekschuld); 
□            een polis van de premie levensverzekering/overlijdensrisicoverzekering.
 
Huurwoning:
□            de huurovereenkomst;
□            eventueel de beschikking huurtoeslag van de Belastingdienst.
 
Bankrekeningen:
□            IBAN nummers en saldi van de bankrekeningen van jou;
□            IBAN nummers en saldi van de bankrekeningen van jouw ex-partner;
□            IBAN nummers en saldi van de gezamenlijke bankrekeningen.
 
Polissen:
□            afkoopwaarden van eventuele kapitaal- en levensverzekeringspolissen;
□            afkoopwaarden van eventuele lijfrentepolissen.
 
Schulden:
□            saldi van eventuele schulden (ook: koop op afbetaling, schulden bij familie, enz.).
 
Overig:
□            huwelijkse voorwaarden (indien van toepassing);
□            samenlevingsovereenkomst (indien van toepassing);
□            aanspraken in (onverdeelde) nalatenschappen (erfenissen);
□            bewijs van ontvangen schenkingen (onder uitsluitingsclausule);
□            gegevens van de auto, boot, camper en andere waardevolle goederen;
□            bewijs van geïnvesteerde privégelden in gemeenschappelijke goederen;
□            de polis van de premie zorgverzekering;
□            opgave van de (eventuele) bijdrage van de werkgever in de premie zorgverzekering; 
□            een jaaroverzicht van het verbruik van het eigen risico; 
□            eventueel de beschikking zorgtoeslag van de Belastingdienst;
□            bewijsstukken van eventuele andere bijzondere kosten, bijvoorbeeld kinderopvang of topsport;
□            eventueel de beschikking kinderopvangtoeslag van de Belastingdienst;
□            bewijsstukken van andere alimentatieverplichtingen (bijv. eerdere relatie).



OM  OVER  NA  TE  DENKEN

Als wij samenwerken gaan wij jouw nieuwe start samen vormgeven. Je krijgt
via een online bibliotheek allerlei video's en werkboeken met oefeningen om
daarmee aan de slag te gaan. Ook hebben wij heel veel gesprekken met
elkaar.
 
Daarnaast zullen wij ook juridisch jouw echtscheiding gaan regelen. Om daar
straks mee aan de slag te kunnen, wil ik je vragen om alvast over een aantal
zaken na te denken. 

Op de volgende pagina's stel ik je een flink aantal vragen. Deze zijn bedoeld
als uitnodiging tot een brainstorm. 
 
Je hoeft niet alle antwoorden meteen al paraat te hebben. Laat sommige
vragen ook even liggen en kijk er op een later moment nog eens naar. Dat is
heel verstandig. 
 
Uiteindelijk is het de bedoeling dat je alvast hebt nagedacht over de
afspraken die gemaakt moeten worden. Je staat dan niet met een mond vol
tanden, maar weet wat voor jou belangrijk is en welke wensen jij hebt.
 
Onthoud, neem hier de tijd voor. Je kunt de afspraken maar één keer maken.
Vervolgens ben je er aan gehouden. 
 
Wel zo fijn als jullie daar uiteindelijk allebei achter kunnen staan toch?! 
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OM  OVER  NA  TE  DENKEN

-  DE  K INDEREN  -

Neem de tijd om deze vragen te beantwoorden. Jouw antwoorden hoeven nu
nog niet definitief te zijn. Het is fijn om er alvast eens over na te denken.

6 .  B I J  W I E  W O N E N  D E  K I N D E R E N  N A  D E  S C H E I D I N G ?

7 .  B I N N E N  W E L K E  S T R A A L  M A G  D E  A N D E R E  O U D E R  V E R H U I Z E N ?

3 .  W I E  Z A L  D E  I D E N T I T E I T S B E W I J Z E N  B E W A R E N ?

4 .  O P  W E L K E  Z O R G V E R Z E K E R I N G S P O L I S  S T A A N  D E  K I N D E R E N  I N G E S C H R E V E N ?

5 .  W I E  B E Z O E K T  D E  T A N D A R T S  M E T  D E  K I N D E R E N ?  E N  D E  S C H O O L A R T S ?

1 .  H O E  V A A K  O V E R L E G G E N  J U L L I E  O V E R  D E  K I N D E R E N ?

2 .  O P  W E L K E  M A N I E R  O V E R L E G G E N  J U L L I E  O V E R  D E  K I N D E R E N ?

8 .  H O E  Z I E T  D E  S T A N D A A R D  O M G A N G S R E G E L I N G  E R U I T ?

9 .  W A A R  Z I J N  D E  K I N D E R E N  T I J D E N S  V A K A N T I E S  E N  F E E S T D A G E N ?

1 1 .  V I E R E N  J U L L I E  B E P A A L D E  D I N G E N  N O G  S A M E N ?  Z O  J A ,  W A T  E N  W A A R ?

1 2 .  K O P E N  J U L L I E  S A M E N  K A D O ' S  V O O R  D E  K I N D E R E N ?  O F  I E D E R  A P A R T ?

1 0 .  H O E  R E G E L E N  J U L L I E  H A L E N  E N  B R E N G E N ?



OM  OVER  NA  TE  DENKEN

-  DE  K INDEREN  -

2 0 .  Z I J N  J U L L I E  B E I D E R  C O N T A C T G E G E V E N S  B E K E N D  O P  K D V  O F  S C H O O L ?

2 1 .  A L S  J E  Z E L F  N I E T  K A N ,  V R A A G  J E  D A N  E E R S T  D E  A N D E R E  O U D E R ?

1 7 .  W I L L E N  J U L L I E  K I N D E R A L I M E N T A T I E  T O T  2 1  J A A R ?  O F  O U D E R ?  

1 8 .  T O T  N A  2 1  J A A R ?  W E L K E  V O O R W A A R D E N  G E L D E N  D A N ?  

1 9 .  H O E  G A A N  J U L L I E  O M  M E T  S P O R T  T R A I N I N G E N  E . D . ?

1 5 .  W A T  S P R E K E N  J U L L I E  A F  O V E R  H E T  V O O R S T E L L E N  V A N  N I E U W E  P A R T N E R S ?

1 6 .  W I L L E N  J U L L I E  I E T S  A F S P R E K E N  O V E R  Z A K G E L D ?  O F  S P A R E N  V O O R  S T U D I E ?

2 2 .  W I L L E N  J U L L I E  N O G  N A D E R E  A F S P R A K E N  M A K E N  O V E R  E E N  O P P A S ?

2 3 .  W A T  D O E N  J U L L I E  A L S  E E N  K I N D  I E T S  V E R V E L E N D S  V E R T E L T ?  

2 5 .  W I L  J E  N O G  I E T S  A N D E R S  O V E R  D E  K I N D E R E N  B E S P R E K E N ?

2 4 .  W A T  V I N D  J E  B E L A N G R I J K  I N  D E  O P V O E D I N G ?

1 3 .  W I E  I S  W E L K O M  O P  D E  K I N D E R V E R J A A R D A G ?  A N D E R E  O U D E R ?  F A M I L I E ?

1 4 .  S P R E K E N  J U L L I E  S O C I A L  M E D I A  R E G E L S  A F  O V E R  D E  K I N D E R E N ?  W E L K E ?



OM  OVER  NA  TE  DENKEN

-  DE  K INDEREN  -

Hieronder staat een tijdlijn die je kunt gebruiken om de standaard
omgangsregeling op te schrijven. Eerst een voorbeeld. Daarna kun jij zelf invullen. 

M A A N D A G    |    D I N S D A G    |    W O E N S D A G    |    D O N D E R D A G    |    V R I J D A G     |  Z A T E R D A G    |    Z O N D A G

W E E K  1

M A A N D A G    |    D I N S D A G    |    W O E N S D A G    |    D O N D E R D A G    |    V R I J D A G     |  Z A T E R D A G    |    Z O N D A G

W E E K  2

M A A N D A G    |    D I N S D A G    |    W O E N S D A G    |    D O N D E R D A G    |    V R I J D A G     |  Z A T E R D A G    |    Z O N D A G

W E E K  1

M A A N D A G    |    D I N S D A G    |    W O E N S D A G    |    D O N D E R D A G    |    V R I J D A G     |  Z A T E R D A G    |    Z O N D A G

W E E K  2

Voorbeeld

Jouw invulmodel

uit school

uit school



OM  OVER  NA  TE  DENKEN

-  DE  K INDEREN  -

Hieronder staat een overzicht dat je kunt gebruiken om de omgang tijdens
vakanties en feestdagen op te schrijven. 

V A K A N T I E                   B I J  W I E ?                T I J D S T I P  W I S S E L E N

V o o r j a a r s v a k a n t i e
 
M e i v a k a n t i e
 
Z o m e r v a k a n t i e
 
H e r f s t v a k a n t i e
 
K e r s t v a k a n t i e

F E E S T D A G                  B I J  W I E ?                T I J D S T I P  W I S S E L E N

N i e u w j a a r s d a g
 
G o e d e  V r i j d a g / P a s e n
 
H e m e l v a a r t s d a g
 
P i n k s t e r e n
 
M o e d e r d a g
 
V a d e r d a g
 
K o n i n g s d a g
 
S i n t e r k l a a s
 
E e r s t e  K e r s t d a g
 
T w e e d e  K e r s t d a g
 
O u d j a a r s d a g
 
V e r j a a r d a g e n
 



OM  OVER  NA  TE  DENKEN

-  DE  F INANC I ËN  -

6 .  H E B  I K  R E C H T  O P  T O E S L A G E N  N A  D E  S C H E I D I N G ?

7 . H E B  I K  P E N S I O E N  O P G E B O U W D ?

3 .  M O E T  I K  E E N  N I E U W  B A N K R E K E N I N G N U M M E R  D O O R G E V E N  A A N  I N S T A N T I E S ?

4 .  B L I J F T  É É N  V A N  O N S  I N  D E  H U I D I G E  W O N I N G ?  W I E ?

5 .  W A A R  G A  I K  W O N E N  ( A L S  I K  N I E T  I N  D E  W O N I N G  B L I J F ) ?

1 .  H E B  I K  M I J N  D I G I D - W A C H T W O O R D  A L  G E W I J Z I G D ?

2 .  W A N N E E R  G E E F  I K  M I J N  A D R E S W I J Z I G I N G  D O O R  B I J  D E  G E M E E N T E ?

8 .  W I L  I K  P E N S I O E N  O V E R  E N  W E E R  V E R D E L E N ?  O F  J U I S T  N I E T ?

9 .  W E L K E  B A N K R E K E N I N G E N  H E B B E N  W I J  A L L E M A A L ?  E N  W A T  W I L  I K  D A A R M E E ?

1 1 .  H O E  W I L  I K  D I E  A N D E R E  S P A A R O P T I E S  V E R D E L E N ?

1 2 .  H O E  W I L  I K  D E  A U T O ( ´S )  V E R D E L E N ?  H O E V E E L  I S  O F  Z I J N  D E Z E  W A A R D ?

1 0 .  H E B B E N  W I J  A N D E R E  S P A A R P O T J E S ?  B I J V .  P O L I S S E N  O F  S P A A R H Y P O T H E E K .



OM  OVER  NA  TE  DENKEN

-  DE  F INANC I ËN  -

2 0 .  A L S  D E  W O N I N G  V E R K O C H T  M O E T  W O R D E N ,  W E L K E  M A K E L A A R  W I L  I K  D A N ?

2 1 .  V O O R  W E L K  B E D R A G  W I L  I K  D E  W O N I N G  M I N I M A A L  V E R K O P E N ?

1 7 .  W I L  I K  P A R T N E R A L I M E N T A T I E  O N T V A N G E N  A L S  I K  D A A R  R E C H T  O P  H E B ?  

1 8 .  G A A N  W I J  V O L G E N D  J A A R  N O G  S A M E N  B E L A S T I N G A A N G I F T E  D O E N ?  

1 9 .  A L S  É É N  V A N  O N S  I N  D E  W O N I N G  B L I J F T ,  W I E  B E T A A L T  D A N  D E  L A S T E N ?

1 5 .  W A T  I S  V O O R  M I J  F I N A N C I E E L  H E E L  B E L A N G R I J K ?

1 6 .  W A A R O V E R  M A A K  I K  M I J  F I N A N C I E E L  Z O R G E N ?

2 2 .  W I E  G A A T  D E  W O N I N G  V E R K O O P K L A A R  M A K E N ?

2 3 .  W I E  Z O R G T  V O O R  E E N  O P G E R U I M D  H U I S  M E T  B E Z I C H T I G I N G E N ?  

2 5 .  W I L  J E  N O G  I E T S  A N D E R S  O V E R  D E  F I N A N C I Ë N  B E S P R E K E N ?

2 4 .  H E B B E N  W I J  S C H U L D E N ?  W I E  G A A T  D I E  A F L O S S E N ?

1 3 .  H O E  W I L  I K  D E  I N B O E D E L  V E R D E L E N ?  T I P  -  M A A K  E E N  L I J S T J E .

1 4 .  H E B  I K  Z A K E N  M E T  E M O T I O N E L E  W A A R D E ?



HEB JE NOG
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